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AUTISM VOICE

Rică nu știa să zică,
„Mama‟, „papa‟, „vreau‟, „mi-e frică‟.
„Pâine‟, „apă‟, „mere‟, „pere‟
Rică nu știa a cere.
Rică a-nceput să zică

„Te iubesc‟ sau „Iepurică‟
Abia când la terapie
L-am privit cu bucurie
Și-am repetat cu răbdare
Fiecare, fiecare, cuvințel și acțiune

Care are o rațiune.
Rică știe acum să zică
Rică are o voce mică
Însă noi o creștem mare
S-o audă fiecare!

MISIUNEA NOASTRĂ

Programe de diagnosticare precoce, evaluare și terapie
pentru cei mici
Programe de consiliere și training pentru părinți și
cadre didactice
Programe de formare a specialiștilor implicați în terapia
copiilor
Materiale educaționale și terapeutice speciale
Programe de integrare socială pentru copii și
adolescenți

Misiunea Autism Voice este aceea de a sprijini, prin toate
mijloacele și cunoștințele acumulate în anii de experiență,
recuperarea și integrarea socială a copiilor cu autism și
tulburări de dezvoltare prin:
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REZULTATELE NOASTRE

03

400
C O P I I  Î N  P R O G R A M E L E
N O A S T R E

4500
P Ă R I N Ț I  Ș I  P R O F E S O R I
C O N S I L I A Ț I

14
A N I  D E  E X P E R I E N Ț Ă  Î N
P R O G R A M E  D E  R E C U P E R A R E

Acum 16 ani, autismul era aproape
necunoscut în România, nu existau centre
de terapie ABA, nu existau specialiști, iar
singurele familii din București care puteau
susține financiar terapia copiilor, plăteau
mii de euro pentru a aduce specialiști din
afara țării. Ușile instituțiilor de învățământ
erau închise toate. 

Împreună, specialiști și părinți, oameni de
bine și parteneri, sub umbrela Autism
Voice, am reușit să înființăm 2 centre de
recuperare, să găsim soluții pentru a
reduce costurile terapiei, să formăm mii de
terapeuți și să redăm copiilor noștri dreptul
la educație.

Astăzi, 87% dintre copiii noștri sunt
integrați în grădinițe și școli, diagnosticarea
se poate realiza începând de la cea mică
vârstă, iar programele de formare ne-au
ajutat să formăm peste 3000 de psihologi,
ca terapeuți de recuperare ABA.
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1 DIN
54

„Cel mai greu a fost în momentul în care am primit diagnosticul. Era ferm. A fost o zi horror
pentru noi. Apoi perioada de adaptare la noul program zi de zi. Dar, te uiţi la el şi îţi zici: Dacă
noi cedăm, cedează şi el. Trebuie să te îmbărbătezi, îţi dai două palme, o iei de la capăt. Nu
ai de ales”, spune mama lui Mario în vârstă de 4 ani

De la vârsta de doi ani și opt luni, Mario a început un program intensiv de terapie ABA, la
centrele Autism Voice, completate de un program de lucru acasă cu mama lui, de
logopedie, dar și de tratament medicamentos pentru stările lui de agresivitate sau
anxietate crescute. Toate acestea costă foarte mult, însă cu sprijin de la asociație și ceea
ce poate tatăl să facă cu două servicii, Mario primește ajutorul de care are
nevoie.                                                                                                                 

Un copil din 54 este diagnosticat cu autism.

Simți ce înseamnă AUTISMUL din primul
moment în care ți se spune că este un
diagnostic irecuperabil, că este o
condamnare pe viață.
Îți pierzi copilul, chiar dacă este lângă tine.

Terapia pentru un copil cu autism se
întinde pe foarte mulţi ani. Costurile
sunt pe măsură. Tarifele pleacă de
la 50 de lei pe oră de terapie şi
ajung să depăşească 100 de lei. În
medie, o familie ar trebui să
cheltuiască 2.500 de lei pe lună doar
pentru terapia ABA, însă pentru a
grăbi recuperarea e nevoie de mult
mai multe ore, unde costurile
depășesc 4.000 lei/lună.

Pentru a face față cu tot ceea ce
înseamnă recuperarea lui Mario,
mama lui a renunțat la serviciu, iar
tatăl este singurul care aduce un
venit.
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PROGRAME AUTISM VOICE
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O VOCE PENTRU TOȚI COPIII – PROGRAM
PENTRU CAZURI SOCIALE

Program național dezvoltat și autofinanțat de Autism Voice 
Programul este dedicat pentru a oferi evaluări și re-evaluări de specialitate, ore
de terapie ABA, ore de psihoterapie, ore de logopedie și grupuri de socializare
copiilor proveniți din medii extrem de vulnerabile. 
In anul 2021 am putut oferi 5.500 ore de terapie gratuită pentru copiii cu autism
cazuri sociale din centrele noastre de recuperare. 
Aproape 800 de ore de terapie gratuite au putut fi acoperite datorita
companiilor precum Servier Pharma, ce ne susțin în activitatea noastră.
Mulțumim mult pentru încredere!



Program național dezvoltat și autofinanțat de Autism Voice
Programul este destinat tuturor părinților ai căror copii au fost diagnosticați recent cu
tulburare de spectru autist sau în cazul cărora există astfel de suspiciuni și răspunde
întrebărilor legate de simptomatologie, diagnostic, evaluare și terapie.
Specialiștii noștri au o dublă formare – atât în psihologie, cât și în analiză
comportamentală – și își bazează experiența pe mulți ani de terapie individuală cu
copiii cu TSA.
Ședințele de consiliere au avut loc față în față în unul din sediile noastre din București
și/sau online pe platforma ZOOM pentru familiile din afara Capitalei.
In 2021 am oferit 400 de ore de consiliere gratuita pentru familiile cu copii suspecți de
autism.
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PRIMUL PAS ÎN TERAPIE



Program național dezvoltat și autofinanțat de Autism Voice
Programul este destinat exclusiv părinților care au un copil diagnosticat cu
tulburare de spectru autist și care doresc să se implice activ în terapia
copiilor lor. Astfel, oferim training intensiv gratuit in co-terapie familiilor
afectate. Pass the Voice vine cu o componentă practică, ce presupune
lucrul direct părinte – copil, cu posibilitatea de feedback și monitorizare a
implementării tehnicilor de către unul dintre specialiștii noștri. Pornind de
la o serie de întrebări ca cele mai sus, specialiștii noștri au dezvoltat
Programul național Pass the Voice. Acesta este un program destinat
părinților care au un copil diagnosticat cu tulburare de spectru autist, din
toate zonele țării.
În 2021, am ajutat prin training gratuit de intervenții la domiciliu peste 450
de parinti din țară, online, prin Zoom.
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PASS THE VOICE



Am desfășuart, în perioada octombrie 2020 – aprilie 2021, programul "Eu și copilul
meu. Viață sănătoasă pentru copiii cu autism", prin care am ajutat la
îmbunătățirea stării de sănătate mentală a 400 de copii cu autism (mai exact, 200
de copii din centrele Autism Voice și 200 de copii din medii extrem de
vulnerabile din afara centrelor) prin ateliere individuale de psihoterapie,
ludoterapie și arte, evaluări complexe, consiliere de specialitate și planuri de
intervenție familială. 
Mai mult, ca parte din componenta de conștientizare, awarness și acceptare
pentru care asociația este dedicată, ca produs al proiectului a fost creat și lansat
volumul de povești ilustrate pentru copii "Aventurile lui Remy în lumea lui tot
ceea ce există". Volumul de carte este disponil pe magazinul on-line al Autism
Voice ca ramură de sustenabilitate a programului -
https://shop.autismvoice.ro/home/90-aventurile-lui-remy-in-lumea-lui-tot-
ceea-ce-exista.html
Proiectul a fost finanțat prin programul „În stare de bine”, susținut de Kaufland
România și implementat de Fundația pentru Dezvoltarea Societății Civile.
Conţinutul acestui material nu reprezintă în mod necesar poziţia oficială a
programului „În stare de bine – www.instaredebine.ro”.

08AUTISM VOICE | RAPORT ANUAL 2021

EU ȘI COPILUL MEU. VIAȚĂ SĂNĂTOASĂ
PENTRU COPIII CU AUTISM



Program de inovatie și tehnologie în beneficiul copiilor, Innovators for Children,
organizat de Impact Hub și finanțat de Fundația Vodafone
ProfAidKit.ro este prima platformă educațională ABA cu metode inovative de
management comportamental, pentru cadre didactice și părinți, ce înlătură
conceptul de „copil problemă” și mediu disruptiv în clase.
Conform studiilor din ultimii ani, nivelul de comportament agresiv, de tip bullying,
de inechitate socială și neintegrare a luat o amploare alarmantă, mai ales la nivelul
copiilor de gimnaziu.
Printre motivele acestei situații se numără incapacitatea profesorilor de a gestiona
situația și lipsa de soluții din partea părinților.
ProfAid Kit propune o soluție pentru această situație printr-o platformă de tip
magazin-online cu acces la cursuri și produse specific managementului
comportamental al elevilor la clasă și integrare socială pentru cei în nevoie,
necesare sistemului de învățământ românesc public și privat, prin care
profesorii/unitățile de învățământ și părinții vor putea achiziționa instrumente
validate științific pentru ameliorarea situațiilor disruptive din clasele de elevi de
grădiniță și generală.
Platforma multifuncțională ProfAid Kit îi asigură oricărui educator/profesor din
România: cursuri de specialitate live pentru management colectiv și integrare
școlară video-tutoriale materiale de utilizat atât de către cadru didactic, cât și de
către elevi, registru/motor de căutare pentru specialist în problema elevilor
suspectați de probleme comportamentale/neuropsihice grave, consiliere 1to1 atât
pentru cadru, cât și pentru familii în ceea ce privește elevul.

09AUTISM VOICE | RAPORT ANUAL 2021

PROFAIDKIT.RO



La sfârșitul lui octombrie 2021 câțiva curajoși au răspuns invitației noastre de a
participa la un experiment. Scopul lui? Să explicăm necesitatea noului nostru proiect:
Institutul Autism Voice.
După 13 ani în care am oferit sprijin și ajutor pentru mulți copii cu autism și familiile
lor, încă nu știm suficiente despre autism.
Cu cât încercăm să ajungem la mai multe persoane afectate de tulburările din acest
spectru, cu atât ne dăm seama că nu avem, încă, destule informații. Și înțelegem cât de
limitate sunt resursele noastre.
Ideea Institutului Autism Voice a apărut din dorința noastră de a ajuta nu o sută, nu
patru sute, ci TOATE persoanele afectate de tulburările de spectru autist din România.
Acest Institut va fi un centru multidisciplinar de recuperare și cercetare a autismului,
ce va reuni într-un singur loc toate resursele necesare pentru recuperarea persoanelor
afectate. Institutul ne va ajuta să ajutăm direct mai multe familii, dar și să strângem
datele necesare pentru dezvoltarea unor politici și strategii naționale pe termen lung.
https://autismvoice.ro/institutul/
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INSTITUTUL CARE MERITĂ!
INSTITUTUL AUTISM VOICE



PREMII
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ANCA DUMITRESCU, LIDERUL ANULUI 
2020 ÎN SĂNĂTATE PENTRU COPII

 
Presedintele Autism Voice, Anca Dumitrescu, a castigat trofeul Liderul
Anului 2020 in Sanatate pentru copii acordat de Itsy Bitsy in cadrul Galei
anuale „Lideri pentru liderasi” 2021 powered by Iitsy Bitsy.
Gala Itsy Bitsy – Lideri pentru Liderasi este modul prin care proiectelor
frumoase si curajoase desfasurate in anul anterior le sunt aduse recunostinta
si apreciere, prin premierea liderilor acestora care au dat dovada de curaj,
incredere, determinare si tenacitate, si au facut lucruri minunate in
beneficiul copiilor, prin activitati care i-au vizat direct sau indirect, prin
parinti sau profesori.
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DIGITAL THERAPY FOR AUTISM // 
PREMIUL SPECIAL PENTRU INOVAȚIE // 

GALA SOCIETATII CIVILE 2021
 

In luna Septembrie 2021, 𝐏𝐫𝐞𝐦𝐢𝐮𝐥 𝐒𝐩𝐞𝐜𝐢𝐚𝐥 𝐩𝐞𝐧𝐭𝐫𝐮 𝐈𝐍𝐎𝐕𝐀�̦�𝐈𝐄 a revenit
proiectului 𝐃𝐢𝐠𝐢𝐭𝐚𝐥 𝐓𝐡𝐞𝐫𝐚𝐩𝐲 𝐟𝐨𝐫 𝐀𝐮𝐭𝐢𝐬𝐦, implementat de Asociația Autism Voice.
https://www.galasocietatiicivile.ro/resurse/studii-de-caz/digital-therapy-
for-autism-premiul-special-pentru-inova-ie-gsc-2021-22080.html 
Gala Societăţii Civile este cel mai amplu proiect care promovează şi
premiază activitatea sectorului asociativ din România. Iniţiată în anul 2002,
are ca misiune recunoaşterea tuturor iniţiativelor luate pentru îmbunătăţirea
vieţii într-o comunitate, promovarea şi premierea spiritului civic şi a
responsabilităţii sociale în România.

https://www.facebook.com/AutismVoiceRomania/?__cft__[0]=AZXL3plLam7HeLnDIsPXmbyErUEpImLYJCKBxZDP0Xx_MchdeIuPfge340Oi4RYXdK_vbXOOmD-01hNmHVYstO2FJG-VcanoeJT4kiQCvbdKR62k0KXkqJNUvHaPjwIjNDpqetDEJ4XR1_54ZoQsSNj4&__tn__=kK-R


EVENIMENTE
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HUMANS WALKATHON 2021

Humans Walkathon este o călătorie a fiecăruia dintre noi. Pas cu pas, cu
răbdare, ne construim drumul înapoi către lume. Sperăm ca pașii tai să se
unească cu ai noștri și să facem o schimbare împreună.
In 2021, 70 de oameni au pornit la drum, pentru a face pasi ce s-au
transformat in donatii pentru copiii din Autism Voice.
De la trasee de 10 km la cele de 200 km, oameni din toata Romania, dar si din
afara ei, au facut pasi, in luna martie 2021, pentru a strange cat mai multe ore
de terapie gratuita pentru cei 400 de copii din cadrul centrelor asociatie.
La final, cei 70 de oameni au generat 727 de ore de terapie!
https://smartraces.ro/product/humans/



BIKE 4 LIFE
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Bike 4 Life este o cursă caritabilă de ciclism organizată de către Asociația
Autism Voice. Alături de Bogdan Coman, ciclist CSA Steaua s-a născut ideea de
a parcurge 500 de kilometri pe bicicleta, cu startul din toate colțurile țarii.
Fiecare biciclist a ales cât sa merge, știind că implicarea sa va schimba destinul
unui copil cu autism.
Toată viața micuților cu tulburări din spectrul autist e o adevărată cursă: să fie
înțeleși, să spună ce-și doresc și ce-i doare, să se exprime, să își facă prieteni.
Fii alături de ei.
Oamenii au dat sens kilometrilorlor si au împărțit și cu prietenii veștile bune,
încurajează-i să li se alăture. Lumea s-a schimbat, pedaland
In editia 2021 a evenimentului, oameni de bine au generat 400 ore de terapie
gratruia pentru copiii din programele de recuperare Autism Voice.
https://autismvoice.ro/portfolio-items/bike-4-life/



1840 de ore de terapie pentru copiii cu autism. Atât a adunat Asociația Autism Voice
pe 13 Octombrie 2021 la Balul Bucuriei Comedy Night 2021, eveniment anual care
s-a desfasurat si fizic, precum și online.
Cei peste 22.000 euro acumulati prin intermediul Balului Bucuriei sunt direcționate
în exclusivitate programelor sociale gratuite locale și naționale ale asociației Autism
Voice prin care copiii cu autism primesc șanse la o viață mai bună.
Prezentată de Veronica Soare, a VI-a ediție a Balului Bucuriei, a fost o seară de
bucurie, un show exclusiv de stand-up cu artiști renumiți, dar și un concurs de live
Quiz cu premii deosebite de la bijuterii de lux la accesorii din piele naturală sau
electrocasnice, desfasurat în The Fool și online, pe o platforma dedicată gestionată
de Backstage Production Group.
Cu un line-up de excepție, Radu Bucălae, Teodora Nedelcu, Florin Gheorghe,
Gabriel Gherghe și Mukinka Chibanga, au pregătit materiale de stand-up speciale
pentru toți cei care au ales să fie schimbarea în lumea din jurul lor pentru copiii cu
autism.
https://balulbucuriei.autismvoice.ro/
Co-organizatori: The Fool, Joy Quiz, Taraba de Jocuri și Backstage Production
Group.
Sponsori: Kaufland Romania, Ariston Thermo Romania, DB Cargo Romania, Best
Print, MPR Partners, REI Group, TPA Group, BisBags, Decor Floor, Trusted Advisor.
Parteneri: Roy&Damboviceanu Corcova, Cornico Snack Food Service, Art Bakers
Creative Team, Genta, Ivatherm, Jermyn’s, DanaPoint, Cov Electro House, MeliMelo
Paris.
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BALULUI BUCURIEI, ED. A VI-A

https://www.facebook.com/radubucalaemihaita/?__cft__%5b0%5d=AZUvC5nN0bhHfLYVzu-Kz7wQSm9J3Rjtwvo2yZfdCR_s4zruq-b0wowfRFQQbTnNfphKilGtLfaP4K2KZD1sCku25TbjU-z6Efi_eqo7TmfPHSpoITauE0oUlSJrvaTWBhJcl0p-z2CSQieCEMWb_QJ64ApfO-R_c0h6yih_z5ySXA9rSUNb63loysKtnSeHokU&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/comediantul?__cft__%5b0%5d=AZUvC5nN0bhHfLYVzu-Kz7wQSm9J3Rjtwvo2yZfdCR_s4zruq-b0wowfRFQQbTnNfphKilGtLfaP4K2KZD1sCku25TbjU-z6Efi_eqo7TmfPHSpoITauE0oUlSJrvaTWBhJcl0p-z2CSQieCEMWb_QJ64ApfO-R_c0h6yih_z5ySXA9rSUNb63loysKtnSeHokU&__tn__=-%5dK-R


O cursa devenita traditie pentru Asociatia Autism Voice, Raiffeisen Bank
International Marathon este cea mai mare cursa de sosea din Romania. Aflati la
cea de a noua participare, Team Voice s-a reunit si in 2021 pentru a trage un
semnal de alarma asupra problemei din ce in ce mai stringente care a devenit
autismul.
In luna Noiembrie 2021, #TEAMVOICE a alergat pentru micutii din asociatie in
curse de la 3 la peste 20 de KM, in centrul Bucurestiului, pentru a strange
fonduri atat de necesare pentru recuperarea si integrarea sociala a copiilor mai
putin norocosi. 
Peste 15 Galantomi, oameni de bine, au generat impreuna 670  de ore de terapie!
https://teamvoice.autismvoice.ro/
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RAIFFEISEN BANK 
INTERNATIONAL MARATHON

https://www.facebook.com/100kwalk/?__cft__%5B0%5D=AZVnhcQMtX7Wf8f4Hxpx4n-SPPpSbjjCKFb05hhXNqgYMeRxupib2p3I0N-QPq3OYrJ3aouS-_dHVkMD_7xiQAFVIFJYkPEwhIx4dVgptjbR65e30XJYWJi-IpNFWS1IbeXJ7RKmXOEa1SC_gBoKLZkh&__tn__=q
https://www.facebook.com/100kwalk/?__cft__%5B0%5D=AZVnhcQMtX7Wf8f4Hxpx4n-SPPpSbjjCKFb05hhXNqgYMeRxupib2p3I0N-QPq3OYrJ3aouS-_dHVkMD_7xiQAFVIFJYkPEwhIx4dVgptjbR65e30XJYWJi-IpNFWS1IbeXJ7RKmXOEa1SC_gBoKLZkh&__tn__=q
https://www.facebook.com/100kwalk/?__cft__%5B0%5D=AZVnhcQMtX7Wf8f4Hxpx4n-SPPpSbjjCKFb05hhXNqgYMeRxupib2p3I0N-QPq3OYrJ3aouS-_dHVkMD_7xiQAFVIFJYkPEwhIx4dVgptjbR65e30XJYWJi-IpNFWS1IbeXJ7RKmXOEa1SC_gBoKLZkh&__tn__=q
https://www.facebook.com/100kwalk/?__cft__%5B0%5D=AZVnhcQMtX7Wf8f4Hxpx4n-SPPpSbjjCKFb05hhXNqgYMeRxupib2p3I0N-QPq3OYrJ3aouS-_dHVkMD_7xiQAFVIFJYkPEwhIx4dVgptjbR65e30XJYWJi-IpNFWS1IbeXJ7RKmXOEa1SC_gBoKLZkh&__tn__=q


R A P O R T  F I N A N C I A R
2 0 2 1

P R O C E N T  % S U M Ă  -  L E I C A T E G O R I E  V E N I T U R I

donații

direcționări 3,5%

sponsorizări contracte firme

prestări servicii

alte venituri

235,071
 
 

2,235,904
 
 
 
 

37,120
 

285

acțiuni ocazionale și alte evenimente

2,901,673

1,084,537

3.63

34.42

44.67

16.70

0.57

0.01

T O T A L
V E N I T U R I

6,495,590



C H E L T U I E L I
 

P R O C E N T  % S U M Ă  -  L E I C A T E G O R I E  C H E L T U I E L I

Servicii recuperare copii

Materiale terapie

Mecenat, sponsorizari, donatii

Cheltuieli salariale

Organizare evenimente si promovare

1,517,653
 
 

134,000
 
 
 
 
 
 

406,206
 
 

124,763

Cheltuieli chirie si utilitati

573,006

1,805,818

28.16

2.49

10.63

33.51

7.54

2.31

T O T A L
C H E L T U I E L I 5,389,497

Cursuri cadre didactice si parinti

Alte cheltuieli

1.25

14.12

67,271

760,780


