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DESPRE AUTISM VOICE

Atunci cand vrem sa schimbam lumea din jurul nostru, primul pas incepe cu noi insine. in cazul meu,
am inceput prin a urma cursurile de specializare in analiza comportamentala aplicata, in cadrul
University of North Texas, pentru a ma asigura ca am uneltele necesare astfel incat sa pot aduce
schimbari reale in Romania. Am fondat apoi asociatia Autism Voice, acum 15 ani. Mi-am dorit ca
parintii celor afectati de probleme de sanatate mintala sa nu duca singuri povara terapiei, sa existe cat
mai mult sprijin gratuit si ca terapia sa aiba calitate, oferita de specialisti adevarati, formati la
standarde internationale.

De atunci si pana acum, asociatia noastra a reusit sa schimbe in bine viata a peste 5.000 de copii cu
autism, sa deschida trei centre de recuperare unde, anual, se recupereaza peste 400 de copii si
adolescenti, si alti 350 ajutati prin programe externalizate. Sa oferim apoi programe gratuite de
formare si consiliere pentru peste 4100 de profesori si parinti si sa formam 3000 de specialisti in
terapia ABA, singura terapie cu rezultate validate stiintific in recuperarea celor ce sufera de tulburari.
Cu toate acestea, nu am acoperit nici macar jumatate din nevoia din tara privind autismul.

Circa 40.000 de copii sufera la nivel urban, dar nu stim situatia reala a adolescentilor si adultilor sau a
familiilor propriu-zise. Nu exista investitii din partea autoritatilor romane pentru diminuarea acestei
probleme de sanatate mintala, statistici sau suport financiar. Luptam la fel de singuri precum luptam in
2008, cand am pornit pe acest drum, dar putem schimba acestea impreuna cu oamenii din jur.

La finalul anului 2022 am deschis Institutul Autism Voice, primul centru multifunctional de
recuperare si cercetare in autism din Romania. Pentru a moderniza sistemul de sanatate mintala
pediatrica, din punctul nostru de vedere, acesta e doar inceputul.

Multumim tuturor celor care sunt alaturi de noi in calatoria aceasta! Vom continua si mai mult, mai
puternici, cu responsabilitate, profesionalism si dedicare pentru toti copiii si tinerii din Romania.

Psih. Anca Dumitrescu
Board Certified Behavior Analyst
Presedinte Autism Voice
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REZULTATELE NOASTRE

COPII IN PROGRAMELE
NOASTRE

750

PARINTI SI PROFESORI
CONSILIATI

7100

ANI DE EXPERIENTA IN
PROGRAME DE RECUPERARE

Acum 16 ani, autismul era aproape necunoscut in
Romania, nu existau centre de terapie ABA, nu
existau specialisti, iar singurele familii din
Bucuresti care puteau sustine financiar terapia
copiilor, plateau mii de euro pentru a aduce
specialisti din afara tarii.

Impreuna, specialisti si parinti, oameni de bine si
parteneri, sub umbrela Autism Voice, am reusit sa
infiintam 3 centre de recuperare, sa gasim solutii
pentru a reduce costurile terapiei, sa formam mii
de terapeuti si sa redam copiilor nostri dreptul la
educatie si integrare.

Astazi, 87% dintre copiii nostri sunt integrati in
gradinite si scoli, diagnosticarea se poate realiza
incepand de la cea mica varsta, iar programele de
formare ne-au ajutat sa instruim peste 3000 de
psihologi, ca terapeuti de recuperare ABA, si sa
consiliem peste 7100 de proferosi si parinti in
domeniu.

In 2022, am reusit sa oferim 33.000 de ore de
terapie gratuita atat pentru cei peste 400 de copii
inscrisi in centrele noastre de recupare, cat si
pentru alti 350 de copii din comunitate, prin
programe la externalizate




PROGRAME ANUALE AUTISM VOICE

O VOCE PENTRU TOTI COPIII
TERAPIE PENTRU COPII CAZURI SOCIALE

Programul este dedicat pentru a oferi evaluari si re-evaluari de specialitate, ore de terapie
ABA, ore de psihoterapie, ore de logopedie si grupuri de socializare copiilor proveniti din
medii extrem de vulnerabile. In anul 2022 am putut oferi peste 8.500 ore de terapie gratuita
pentru copiii cu autism cazuri sociale din centrele noastre de recuperare si din afara acestora,
datorita companiilor ce ne sustin in activitatea noastra.

Mai mult, toti beneficiarii Autism Voice au primit 33.000 de terapie decontata.

Multumim mult pentru incredere!

https:/ /autismvoice.ro/parteneri/

PRIMUL PAS iN TERAPIE
CONSILIERE PENTRU PARINTI

Programul este destinat tuturor parintilor ai caror copii au fost diagnosticati recent cu tulburare de
spectru autist sau in cazul carora exista astfel de suspiciuni si raspunde intrebarilor legate de
simptomatologie, diagnostic, evaluare si terapie.

Specialistii nostri au o dubla formare - atat in psihologie, cat si in analiza comportamentala - si isi
bazeaza experienta pe multi ani de terapie individuala cu copiii cu TSA.

Sedintele de consiliere au avut loc fata in fata in unul din sediile noastre din Bucuresti si/sau online
pe platforma ZOOM pentru familiile din afara Capitalei.

In 2022 am oferit peste 600 de ore de consiliere gratuita pentru familiile cu copii suspecti de autism.



https://autismvoice.ro/parteneri/

EU SI COPILUL MEU. VIATA DECENTA PENTRU
COPIII CU AUTISM

Programul a avut ca tinta imbunatatirea vietii si accesului la tratament de specialitate pentru 400 de
copii cu autism sau suspecti de autism din zone defavorizate si crearea primului Kit de lucru psiho-
comportamental in format fizic si digital pentru acasa, pentru familiile cu copii cu tulburari si ridicarea
nivelului de sustenabilitate al asociatiei Autism Voice.

Prin acest proiect, in 2022, alaturi de ING Romania, am reusit sa oferim :

e Ateliere saptamanale de socializare, psihoterapie, ludoterapie si arte pentru 200 de copii cu autism
inscrisi deja in programele de recuperare din cadrul centrelor Autism Voice, circa 19.000 ore de
terapie.

e Realizarea gratuita a 200 de evaluari complexe, de specialitate, pentru 200 de copii cu varsta
cuprinsa intre 1 si 12 ani proveniti din medii dezavantajate sau cazuri sociale, suspecti de autism, si
primirea unui plan de interventie cu recomandari initiale.

e Crearea si distribuirea beneficiarilor proiectului a Kit-ul ,,Eu si copilul meu”, prima resursa Self-
Help psiho-comportamental pediatric pentru acasa, in format fizic si digital, ce contine filmari
demonstrative, instrumente de lucru, monitorizare, s.a., prin care orice apartinator al unui copil cu
tulburari sa poata lucra singur cu acesta la domiciliu, pe parte de autonomie/socializare si pe
modelarea comportamentala in mediul social sau public. - https://autismvoice.ro /kit-eu-si-
copilul-meu/

e In plus, toti apartinatorii copiilor inscrisi deja in programele asociatiei, inclusiv in programul
prezent, au beneficiat gratuit de participarea la training-urile Autism Voice marca ,Pass the
Voice” - program de training pentru parinti, pentru a asimila informatii utile despre aplicarea mai
multor tipuri de interventii si instrumente la domiciliu.



https://autismvoice.ro/kit-eu-si-copilul-meu/
https://autismvoice.ro/portfolio-items/pass-the-voice/
https://autismvoice.ro/portfolio-items/pass-the-voice/
https://autismvoice.ro/portfolio-items/pass-the-voice/

PASS THE VOICE - TRAININGURI PENTRU
FAMILII

Pornind de la aceste intrebari, in ciuda tuturor dificultatilor, am continuat si in 2022 seria noastra
de workshop-uri gratuite dedicate parintilor cu copii cu autism din Romania, pentru ca ne dorim
ca fiecare parinte, din orice oras, sa aiba acces la materiale si informatii de specialitate cat mai
noi, bazate pe experienta cazurilor si interventiilor noastre de succes, alaturi de analisti
comportamentamentali cu multa experienta in programele de recuperare ale copiiilor cu TSA si
alte tulburari de dezvoltare. Pe parcursul anului am reusit sa sustinem traininguri pentru peste 200
de parinti din tara cu informatii si resurse de specialitate pentru ca acestia sa se implice activ in
terapia copiilor lor si sa-si imbunatateasca interactiunea si modul de abordare fata de copil.

MOTHERS FIRST! - PROGRAM DEDICAT
MAMELOR CARE AU UN COPIL CU AUTISM SAU
ALTE TULBURARI DE DEZVOLTARE

Programul a abordat problemele sociale si personale cu care se confrunta mamele copiilor cu
autism din cadrul Autism Voice. In cadrul proiectului am oferit pentru mamele din cadrul asociatiei
Autism Voice grupuri de suport, psihoterapie si consiliere psihologica gratuite.

Pentru ca atunci cand parintii sunt bine cu ei, se pot conecta autentic si sunt capabili sa le ofere
protectie copiilor cand simt frica, sa le spuna ca este in regula sa fi trist sau bucuros si astfel,
printr-o repetitie constanta a acestora sa dezvolte acea structura optima necesara. Indiferent de
cum se creeaza aceasta structura, ea se pastreaza si in viata adulta fiind interpretata ca o protectie

necesara.




PROIECTE

INSTITUTUL AUTISM VOICE
PRIMUL CENTRU MULTIFUNCTIONAL DE
RECUPERARE S| CERCETARE iN AUTISM DIN
ROMANIA

Institutul Autism Voice a aparut pentru ca Autism Voice, si-a propus sa nu lase pe nimeni in
urma. Credem in recuperarea copiilor cu autism 100%, insa stim ca o parte din abilitatile
importante pentru a trai o viata complet independenta nu pot fi dezvoltate intotdeauna. Iar copiii
nostri, inscrisi astazi in numeroase programe de terapie sau educationale, vor deveni adolescenti,
apoi adulti. Iar ca ei sunt zeci de mii in toata tara.
Din data de 17 Noiembrie 2022, Autism Voice are deschis Institutul Autism Voice, o noua cladire
multifunctionala de trei etaje, in Piata Muncii, Bucuresti, care se alatura celor doua centre de
recuperare de zi pentru copii pe care deja le are organizatia. Acest nou centru ofera:

» Programe de recuperare specializate pentru adolescenti si adulti cu autism

» Programe de integrare sociala si psihoterapie pentru adolescenti si adulti cu autim

e Programe de autoindependenta pentru adulti cu autism

e Programe vocationale si de aptitudini pentru cimpul muncii pentru adulti cu autism

e Programe de consiliere si suport de specialitate pentru parintii adolescentilor si adultilor

cu autism

o Programe de cercetare si dezvoltare in domeniul autismului si sanatatii mintale pediatrice
Acest Institut va ajuta la nivel local, lunar, circa 170 de beneficiari copii, adolescenti si adulti cu
autism si la nivel national, anual, circa 40.000 de familii cu copii si tineri adulti cu autism prin
resursele externe oferite.
Multumim mult partenerului nostru principal, NN Romania, si tuturor partenerilor ce s-au
alaturat acestui demers national!

https: / /institut.autismvoice.ro/



https://institut.autismvoice.ro/

AUTISM VOICE LINE UCRAINA Sl CASA AUTISM
VOICE PENTRU MAME S| COPII CU AUTISM
REFUGIATI iN ROMANIA

In orice situatie de criza umanitara sau de conflict, mentinerea unei sanatiti mentale echilibrate poate sa faca
diferenta intre rezilienta si trauma. Contextul actual aduce in tara mii de copii si familii cu nevoi speciale,
refugiati pentru care trebuie sa fim pregatiti in a le oferi exact ceea ce au nevoie. Copiii cu autism, indiferent de
nationalitate, nu pot risca sa faca pauza in parcursul lor de recuperare.

Informatiile emise constant in media despre conflict afecteaza psihicul social, iar prima categorie de populatie
afectata direct este cea a parintilor.

Prin programul Autism Voice Line si Casa Autism Voice, singura casa pentru refugiati mame cu copii cu
autism, deschis in martie 2022, ne-am dorit sa sprijinim direct pe cei ce au mai mare nevoie de instrumente,
suport eficient in reechilibrarea sanatatii lor mentale si a celor ce se confrunta cu autism sau probleme
neuropsihice, mediu de trait privat (camere individuale), mancare, haine, activitati educationale, s.a.

Din martie 2022 si pana in decembrie 2022, proiectul nostru pentru refugiati am ajutat peste 250 de mame si
copii.
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https://shop.autismvoice.ro/carti/94-hai-sa-incheiem-un-contract.html

PODCASTUL #EUSICOPILULMEU

Autism Voice invita toti oamenii care au in viata lor un copil sa descopere podcastul Eu si Copilul meu
unde Nicoleta Mariana Orlea aduce in fiecare saptamana invitati alaturi de care poti descoperi
informatii extrem de importante pentru sanatatea mentala a copiilor nostri.

Pentru ca in momentul asta noi ne crestem, educam si pregatim copiii pentru anul 2044, nu 2022, si
trebuie sa fim pregatiti pentru asta. In fiecare saptamana poti asculta un podcast captivant pentru
copii tipici si atipici.

Este un podcast original dezvoltat de Asociatia Autism Voice despre sanatate mentala, sfaturi pentru
viata de zi cu zi si idei inovatoare. Eu si copilul meu este un podcast pentru orice adult care are in
viata sa un copil si isi doreste sa fie la curent cu ultimele tendinte si informatii atractive in anul 2022 si
dincolo de acesta. Il poti urmari pe Youtube sau in Studioul PaginadeMedia, iar daci nu ai timp sa il
vezi, poti doar sa il auzi pe Spotify, Apple si Google Podcasts prin Anchor.

De la debutul podcastului nostru si pana acum:

e Pe Youtube, in 365 de zile, am difuzat 20 de episoade, unde cele 555 de minute de podcast creat
pana acum sunt cu 91% mai mult decat ceilalti creatori pe domeniu sanatate mentala si au
impactat 111.538 de oameni din Romania si in afara ei, cei mai multi fiind din UK, Suedia, Belgia si
Irlanda (diaspora).

e Pe Spotify suntem in top 30% podcasturi cu ascultatori care ne dau si follow. Avem 24% retentie
de following.

e Suntem in top 10 cele mai ascultate podcasturi de parenting pe Apple Podcast

e In total, video si audio, avem aproape 4.000 de abonati, cei mai multi fiind pe Youtube (2781) si
Anchor FM (890)



https://youtube.com/playlist?list=PLTjBdA3jAbT_GuiP38ruzEzD5bH2dwmNr
https://www.paginademedia.ro/podcast-news/
https://anchor.fm/eu-si-copilul-meu

PREMII

GALA OAMENI PENTRU OAMENI

La Gala Oameni pentru Oameni, Autism Voice a obtinut un premiu special si anume cel
pentru Rezilienta in fundraising pentru Campania ,Institutul care merita”, prin care a
deschis in 2022 primul centru multifunctional de recuperare medicala si cercetare in Autism
din Romania.

© o g
Bine
© clad
1 TREI ZILE DE FUNDRAI
gala
oameni Lk ArC [ . 3

7T IUNIE
mmmmm "'-‘reat Fur
dItICIl

/ GALA PREMIILOR PARTICIPARII
PUBLICE

La Gala Premiilor Participarii Publice
Institutul ABA Romania, Autism Voice si Help
Autism au pimit un premiu pentru succesul lor
in a convinge autoritatile publice despre
necesitatea ca  ocupatia de  analist
comportamental sa fie inclusa in COR
(Clasificarea Ocupatiilor din Romania).
Beneficiile acestei mari realizari reprezinta
pentru persoanele diagnoticate cu autism un
pas catre cresterea calitatii serviciilor si
accesul liber si gratuit la serviciile specializate
integrate de sanatate, educatie si sociale.



https://autismvoice.ro/portfolio-items/gala-oameni-pentru-oameni/
https://autismvoice.ro/portfolio-items/gala-oameni-pentru-oameni/
https://autismvoice.ro/portfolio-items/gala-oameni-pentru-oameni/
https://autismvoice.ro/portfolio-items/gala-oameni-pentru-oameni/

GALA SOCIETATII CIVILE 2022

La Gala Societatii Civile 2022, Autism Voice a obtinut doua premii importante, pentru
activitatea depusa:
e Sanatate - Premiul II - Asociatia Autism Voice, pentru proiectul Eu si copilul meu. Viata
sanatoasa pentru copiii cu autism
e Campanii de comunicare pe teme sociale - Premiul III - Asociatia Autism Voice, pentru
proiectul Institutul care merita!
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PREMIUL III

Campanii de comunicare pe teme sociale

ASOCIATIA AUTISM VOICE

PREMIUL II

Sanatate
ASOCIATIA AUTISM VOICE
pentru proiectul

INSTITUTUL CARE MERITA!

pentru proiectul
EU SI1 COPILUL MEU. VIATA SANATOASA
PENTRU COPIIl CU AUTISM

GALA ROMANIAN PR AWARD

Institutul Autism Voice la Gala

Romanian PR Award:

e Golden Award for Excellence Ila
categoria ~ Media Relations &
Influencer Relation

e Silver Award for Excellence

categoria NGO

la


https://www.galasocietatiicivile.ro/participants_project_2022.php?id=82&section_id=8
https://www.galasocietatiicivile.ro/participants_project_2022.php?id=83&section_id=20
https://autismvoice.ro/portfolio-items/gala-oameni-pentru-oameni/
https://www.facebook.com/hashtag/institutulautismvoice?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVmT2BIux6YT5gsLSTDqolKyWbPxsuRJSV4goR7dgqRqq7MG6eJlONVTN4XhTG0H0RORywwIJOMUPWrs4jJ2pjqWAhU1ZX9f7MX-uCDwdwWHVVL-Hi4ScPXDaRfRAA-Q3aC61-ymgkamJ9tdJZjTS_TOJ1Z5Sw6OXiVW_l1KG4yuUGcdZpatBjRabJ1r78-XhPYlve0E8ufzOceF5_iFDZN&__tn__=*NK-R

GALA EFFIE ROMANIA 2022

La editia a XIX-a a Galei Effie 2022, proiectul Autism Voice Institutul care merita! a primit
premiul SILVER la categoria Positive Change: Social Good - Non-Profit

COMMUNITY INDEX

Proiectul nostru ProfAid Kit, prima
platforma educationala de terapie ABA ,
dezvoltat impreuna cu agentia Ideologiq, a
primit Bronze Recognition, la categoria
TEHNOLOGIE PENTRU O LUME MAI
BUNA / TECH 4 GOOD.

Community Index este primul si singurul
index al programelor si proiectelor
derulate de companiile din Romania pentru
a investi in comunitati, lansat in 2019.
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Citeste despre... autism voice


https://www.facebook.com/effieromania?__cft__[0]=AZVTThtApgPTObCaJrrqoILNdCigesIthXOAx7TqxdPc4MmyOn1U5-6QwKoWULSmbZFOv4ekuwJKBMf3SuymluAATBoot7R59Vn91yiFath7ySML4e52GeSTtFN0rZINMEE&__tn__=-]K-R
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EVENIMENTE
LEGAL HALF-MARATHON

Autism Voice a fost cauza sustinuta la prima competitie sportiva din Romania care
reuneste la start toti pasionatii de alergare alaturi de membrii comunitatii juridice
nationale si internationale. Acest eveniment a sustinut copiii Autism Voice cu 500 de ore
de terapie gratuita.

WE ARE RUNNING
FOR PEACE

3-K 10 K 21K 21K n}’ Cursa copiilor

Semimaraton Semimoroton-stafeta
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TEAM VOICE _ OMV PETROM
BUCHAREST HALF MARATHON 2022

Team Voice s-a reunit in 2022 pentru una dintre cele mai mari curse de alergare de
sosea din Romania- OMV Petrom Bucharest Half Marathon, pentru a strange
fonduri care asigura acces gratuit la terapii de specialitate copiilor cazuri sociale
sustinuti de Autism Voice, in cuantum de 1000 de ore de terapie gratuita.
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CAMPIONII SANATATII - CROSURI PENTRU
COPII S1 PARINTI - EDITIA A XII-A

Asociatiile Elite Running, EMOVERE, Ro Club Maraton si Autism Voice au organizat pe 14
mai, in Parcul Alexandrul loan Cuza, un super cros pentru copii si parinti CAMPIONII
SANATATII!, pentru a promova un stil de viatd sanatos in familie si a fi alaturi de cei 400
de copiii, pe care Asociatia Autism Voice ii sustine anual prin programe specializate de
terapie. Prin acest eveniment am putut oferi 500 de ore de terapie gratuita.

BANEASA FOREST RUN

Eveniment sportiv care incurajeaza miscarea si alergatul de placere, in natura, unde
cauza sustinuta in 2022 a fost Autism Voice. Mai multe detalii despre evenimentele
Baneasa Forest Run gasiti pe site-ul nostru www.baneasaforestrun.ro. Prin acest

eveniment am putut oferi 500 de ore de terapie gratuita.

BAN EASA
| FOREST RUN

30 OCTOMBRIE 2022
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http://www.baneasaforestrun.ro/?fbclid=IwAR3w174FshGij5MX9Cyv009B_SvDp437l4revMJ8hnrJYR0-YdhZ2wtzWow

BALUL BUCURIEI NEW MOON 2022

15 Septembrie, orele 18:30
Hotel Caro Grand Ballroom
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Balul Bucuriei, editia a VII-a, a fost dovada perseverentei si a misiunii duse mai departe
indiferent de obstacole, intr-o lume noua in beneficiul copiilor cu autism, ce a devenit
realitate in data de 15 Septembrie 2022, la Hotel Caro Grand Balroom, Bucuresti.

Autism Voice si-a asteaptay cu drag sustinatorii, iar programul serii a fost moderat de
influencer-ul de fapte bune Eli Neicut si creatorul digital Andreea Irimia (Think Healthy).
Feli si trupa ei au rasfatat publicul cu refrene iubite national, apoi seara a continuat cu
renumita violonista Graziella si o licitatie de vinuri speciale oferite de crame romanesti
premiate international, prezentate de Florin Voica, Presedintele Asociatiei Somelierilor din
Romania.

Balul Bucuriei este un eveniment filantropic cu traditie in Bucuresti, unic prin scopul sau de a
sustine cei 400 de copii si tineri afectati de autism beneficiari ai Asociatiei Autism Voice,
proveniti din familii dezavantajate sau centre de plasament atat din Capitala, cat si din
localitati dimprejur (Ploiesti, Pitesti, lalomita, Calarasi s.a.).

In ultimii sapte ani de, evenimentul a crescut atat la nivel local, cat si la nivel national, sute de
persoane unindu-se pentru o seara de gala si filantropie pentru a sustine programele si
serviciile oferite gratuit copiilor afectati de tulburari comportamentale si neuro-psihice din
cadrul asociatiei.

Fondurile stranse cu aceasta ocazie au asigurat aproape 3000 ore de terapie gratuita.
https:/ /balulbucuriei.autismvoice.ro/
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RAPORT FINANCIAR

2022

PROCENT % SUMA - LEI CATEGORIE VENITURI

6% 335,053 donatii

16% 1,026,505 directionari 3,5%

54% 3,467,674 sponsorizari contracte firme

18% 1,128,835 prestari servicii

1% 266,070 actiuni ocazionale si alte evenimente
5% 525,000 alte venituri

TOTAL 6,509,481

VENITURI




PROCENT %

38%

2%

4%

34%

9%

3%

3%

7%

TOTAL
CHELTUIELI

CHELTUIELI

SUMA - LEI

2,465,001

574,000

684,000

2,330,166

1,384,017

606,005

607,271

760,780

CATEGORIE CHELTUIELI

Servicii recuperare copii

Materiale terapie

Mecenat, sponsorizari, donatii

Cheltuieli salariale

Cheltuieli chirie si utilitati

Organizare evenimente si promovare

Cursuri cadre didactice si parinti

Alte cheltuieli

6,233,027



