autism voice

CUVINTE CARE DOBOARA ZIDURI



N
)

——

5 UNHCR

The UN Rgfugee Agencyy

Integrarea copiilor ucraineni
refugiati, in sistemul de
invatamant romanesc

Program de training pentru cadrele didactice
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. \ % : * Scopul principal al UNHCR este sa apere drepturile si

bunastarea refugiatilor. Se lupta sa asigure, pentry toti,

,(‘\ posibilitatea dea isi exercita dreptul de a cere azil si de a
N\ .

gasi refugiu intr-o alta tara, sau de a se intoarce acasa in
¥ N '
JPL

siguranta si demnitate.
yl” * Uneori, refugiatii nu se pot nici intoarce in tara de origine,
—— dar nici ramane in locul primului (efulglu. Pentru acesti
UNHCR barbati, femei, si copii vulnerabili, UNHCR lucreaza pentru _
o a treia solutie la problemele lor: relocarea intr-o tara terta
unde Tsi pot reincepe viata.

* De asemenea, UNHCR are mandat sa previné'fgi sa reduca

The UN Refugee Agency

apatridia fi Ssé p.roAteéeze P@@Qf‘”gle gpautricle (fara fiati
S :e : cetatenie). oustinand activitatile de baza pentru retugiati,
Initiatorii acestui Comitetul Executiv UNHCR si Adunarea Generala ONU au
rodram autorizat UNHCR sa se ocupe si de asistenta fostilor
prog refugiati intorsi acasa, precum si a persoanelor deplasate
intern.
UNHCR - In toate activitatile sale, UNHCR se ocupa in special de

nevoile grupurilor vulnerabile si promoveaza egalitatea in
The UN Refugee Agency drepturi-a femeilor si fetelor.
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Misiunea asociatiei Autism Voice, inca din 2008, este de a dezvolta si a
oferi, la nivel national, cei mai buni specialisti si cele mai bune programe
de recuperare si integrare a copiilor cu tulburari din spectrul autist sau

comportamentale.
/ \ * Cele trei centre de terapie ale asociatie sunt repere de profesionalism in
{7 N Romaénia, iar echipa multidisciplinara‘a asociatiei asiqura rezultatele
\\/. .\// optime in recuperarea abilitatilor copiilor cu dizabilitati neuropsihice
N\ " o

— * Programe de diagnosticare precoce, evaluare si terapie pentru cei
mici,iar din anul acesta am descis si Institutul Autism Voice de
U N HCR interventie terapeutica pentru adolescentii si adultii cu autism

The UNRefugee Agency  Programe de consiliere si training pentru parinti si cadre didactice;
* Programe de formare a specialistilor implicati in terapia copiilor;

oeg 0 Y ° o . . . . . .
Initiatorii acestui Materiale educationale si terapeutice speciale;

* Programe de integrare sociala pentru copii si adolescenti;

program . Pro?rame de advocacy, constientizare si educare cu grupuri sociale si
profesionale, pentru a-I ajuta sa mteleaga cum pot contribui la evolutia

Autism Voice copiilor cu tulburari de dezvoltare sau de spectru autist.
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. % * Declansarea razboiului din Ucraina a dus la

miscarea in masa a oamenilor din Ucraina catre
tarile vecine.

y \ * Copiii care se muta in Romania din Ucraina vor
Y (“ N fi avut o gama de experiente diferite in ultima
Y\ Y vreme.

N\ £ n A A :
=7 * Ceea ce se intampla in tara lor le-a amenintat
UNHCR viziunea asupra lumii ca un loc sigur si previzibil.

The UN Refugee Agency Toti copiii care sosesc in scolile noastre au

suferit perturbari semnificative in viata lor. Au
fost fortati sa-si paraseasca casele, scolile,

/

familiile extinse si prietenii si ceea ce stiu.
» Se confrunta cu multe schimbari si noi provocari

/

si trebuie sa se adapteze la o tara noua, o alta
limba , casa noua si un nou mediu scolar.

Introducere
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| \ % : » Copiii care au fost primiti in scolile noastre au
avut experiente diferite inainte si in timpul

calatoriei lor in Irlanda.
 Toti au experimentat separarea si pierderea.

* Unii s-au confruntat cu situatii inspaimantatoare
si stresante, altii au experimentat durere si altii

au fost vulnerabili si inainte de izbucnirea
acestui razboi.

* Toti acesti copii au nevoie de timp pentru a se
stabili si a se adapta la noul lor mediu.

* Multi vor arata o remarcabila rezistenta acum
ca se afla intr-un loc mai sigur, dar pentru unii
recuperarea va dura mai mult.

Introducere
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' % » Copiii refugiati din Ucraina, integrati in scolile

,vor avea o serie de sentimente, ganduri si
comportamente diferite, si raspunsuri diférite la
experientele lor recente. Acest lucru este de
asteptat si este normal ca raspuns circumstante

/

anormale in care acestia s-au aflat

* Primele zile Fot parea foarte linistiti si
hipervigilent. S-ar putea sa oboseasca usor.
Acest lucru este normal si este un asteptat, fiind

un raspuns adaptativ firesc pentru copiii care au

experimentat un eveniment traumatic.

 De asemenea, este important sa fim constienti

Introducere de cét de solicitanta ebte invatarea printr-o noua
limba si cum ar putea acest lucru sa le afecteze
comportamentul .
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| \ % x » Copiii care sosesc in scolile noastre au deja
o serie de abilitati si strate?ll care sa ii ajute
sa faca fata situatiilor dificile, asa ca multi

se vor adapta bine noului lor cadru scolar.

* Principiile Hobfoll (Hobfoll et al., 2007) de
promovare a sentimentului de siguranta,
calm,conexiunea, eficacitatea si Speranta
sunt principii cheie bazate pe dovezi
cunoscute pentru a ajuta oamenii sa
redobandeasca un sentimentde
normalitate si bunastare in urma situatiilor

Introducere de urgenta/evenimente traumatice.
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Introducere

» Copiii care sosesc din Ucraina trebuie sa aiba
timp sa se adapteze noului lor mediu, noii case,
noii scoli si sa li se aiba acces la suporturi
practice,informatii clare si asistenta pentru a se
instala si a-si face prieteni.

* De asemenea, personalul scolii trebuie sa
acorde timp pentru a-i cunoaste pe acesti copii.

» Majoritatea copiilor vor raspunde foarte bine la
furnizarea acestui raspuns psihosocial.

* Unii copii si tineri,din mai multe motive, vor
avea o adaptare mai dificila si atunci este nevoie

de multa rabdare si flexibilitate in abordarea
acestora.
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Strategii pentru
cadrele didactice

Bine ati venit in scoala noastra!

10 sfaturi pentru o integrare reusita.

* Cel mai important lucru pe care scolile il
pot face acum este sa ii faca pe copii sa

se simta cu adevarat bineveniti in noua
lor scoala.

» Scolile fac asta in mod natural, dar

copii se pot resimti o provocat din cauza
barierei lingvistice.

Aici suntcateva sfaturi si idei care ar
putea ajuta.
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Strategii pentru
cadrele didactice

Bine ati venit in scaoala noastra!

10 sfaturi pentru o integrare reusita.

1. Pregatiti o primire prietenoasa si calduroasa

2. Incercati sa promovati o legatura cu familiile viitorilor colegi de clasa

3. Aveti un adult cheie ca legatura a scolii cu familia

4. Invata fraze cheie si exerseaza in avans nume noi

Rusa Buna (Privyet) La revedere (Da svidaniya!) Multumesc (Spasiba) Grozav
(Atlichna)

Ucraineana Buna ziua (Privit) La revedere (Do pobachennya) Multumesc (Dyakuyu)
Grozav (Dobra)

5. Folositi programe vizuale, indicatii vizuale si carti electronice si tururi pentru
* comunica rutina zilnica la scoala

* 6. Descarcati si utilizati aplicatii de traducere pentru a facilita comunicarea

7. Pregateste colegii pentru nou-venitul si indruma-i cum sa faca

Il ajute pe noul lor coleg sa se simte binevenit

* 8. Configurati sau extindeti sistemele de prietenie din clasa dumneavoastra

« 9. Acordati spatiu si timp copiilor pentru a se stabili si a gestiona invatarea

» 10. Asigurati-i ca scoala este un loc sigur si comunicati

mesaje linistitoare
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| % * A te simti in siguranta este fundamentul

bunastaii.
» Multi dintre acesti copii s- au confruntat

recent cu o amenintarea maajora care a
dus la un nivel crescut de stress.

» Promovarea sentimentului de siguranta
reduce stresul, ofera un context pentru
Strategii pentru delz¥%ltarea ggqgﬂum& Si dj s;lstlne.re a
cadrele didactice re 5?[.” or 3! abilitaliior de aaaptare 3i
T e faciliteaza invatarea si rezolvarea
Bine ati venit la scoala noastra: copiii I I 4 4
trebuie sa se simta in siguranta pI’Ob emelior.
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. \ % : * Rutinele creeaza un sentiment de siguranta

oferind predictibilitate. Stabilirea rutinelor va
contribui la o invatare sigura si calma

» Explicati copilului rutinele stabilite. Acestea vor
trebui comunicate intr-un mod diferit si adesea
creativ

« Semnalati modificarile rutinelor in avans.

* Lyati in considerare ce rutine suplimentare vor
oferi elevului un sentiment mai mare de

.e siguranta.
Strategii pentru L . . o
drele didacti * Asociati-i cu un prieten care il poate ajuta sa se
cadrele didactice familiarizeze cu mediu inconjurator.
Bine ati venit in scoala noastra! Copiii & [Fyrnizati carduri vizuale astfel incat sa fie

trebuie sa se simta in siguranta.

capabili sa-si comunice nevoile, de ex. trebuie
sa mergi la toaleta, am nevoie de ajutor, am
nevoie de o pauza.
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Strategii pentru
cadrele didactice

Bine ati venit in scoala noastra!

Toti copiii trebuie sa se simta in
siguranta

Aflati in prealabil fie de la elev insisi, fie de la parinti/ingrijitori ce
jocuri le place sa se joace si ce activitati prefer .

Faceti eforturi pentru a-i implica in scoala in
activitati/cluburi/sport/muzica/activitati extragcolare.

Impartasiti informatii cu parintii/ingrijitorii pentru participarea la
activitati accesibile si gratuite/costredus dupa scoala pentru a
facilita interactiune si conexiunea cu comunitatea.

fiti atenti la indiciile din mediul inconjurator care pot provoca o
reactie intensa mai ales pentru copii care au trecut prin traume ,
de ex. exercitii de incendiu, sonerie de scoala, strigate la pauze.

Tururi de scoala sau calatoriile cu autobuzul pot declansa, de
asemenea, nesiguranta, astfeldaca planuiti asemenea activitati
copiii ar putea avea nevoie de o pregatire speciala si posibilitatea
alegrii daca participa sau nu la astfel'de activitati.

Utilizati un program vizual,

Fiti atenti si abordati orice discriminare, tachinare sau agresiune
bazata pe aspect, limba , cultura, religie sau evenimente prin care
acestia au fost nevoiti sa treaca.
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| % . » Consideratii si strategii suplimentare
pentru a sprijini COpIil cu Nevol
educationale speciale pentru a se simti
N siguranta

» Stabilitatea, consecventa, o rutina
previzibila si asteptarile clare pot fi
sustinute prin utilizarea de suporturi

.. vizuale pentru a creste predictibilitatea,

Strategii pentru pentru a explica sarcinile si pentru a

cadrele didactice ajuta copiii sa inteleaga succesiunea

Bine ati venit in scoala noastra! evenimentelor din timpul zilei. Cateva

Fiecare copil trebuie sa se simta in exemple iﬂ CIUd:

siguranta.
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Strategii pentru
cadrele didactice

Bine ati venit in scoala noastra!

Fiecare copil trebuie sa se simta in
siguranta

Etichete cu imagini pe obiectele din mediu.

Afise de bun venit in ucraineana/rusa cu imagini vizuale.
Programe vizuale care arata succesiunea activitatilor din zi (
Carduri Now-Next pentru a sprijini tranzitiile.

Fise bilingve — de ex. ajutor, toaleta, pauza.

Indiciile gestuale pentru a sprijini intelegerea instructiunilor
generale, de ex. urechea cu'indica ,asculta”.

Abordari precum povestirile cu imagini/fotografii si Povestile
sociale™ pot ajuta elevii

sa inteleaga schimbarile pe care le-au experimentat si schimbarile
pe care le"vor intalni in

Pentru elevii nou sositi, luati in considerare o poveste ,Bine ati
venit la scoala noastra”.cu fotografii ale mediului inconjurator,
personalului scolii si informatii despre ce sa va asteptafi.

Obiectele de tranzitie pot fi folosite pentru a-i ajuta pe elevi sa
se simta in siguranta atunci cand se despart de parinti/mama de
ex. fotografii'sau un obiect reconfortant, cum ar fi o jucarie moale
sau un suport sensorial.
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Strategii pentru
cadrele didactice

Bine ati venit in scoala noastra- tehnici
de relaxare

» Capacitatea de a ne relaxa si reglarea
emotiilor noastre este fundamentala
pentru bunastare.

e Cu cat suntem mai calmi cu atat suntem
mai capabili sa gandim, sa planificam

» Angajarea intr-un mod placut si relaxant
in diferite activitatile ajuta la reducerea
stresului.
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plil au nevole de timp pentru a se
adapta la noul lor mediu

 Activitatile de relaxare integrate in rutina
zilnica vor tii de ajutor.

« Exista o multime de tehnici de relaxare si
diferite lucruri functioneaza.

* Incurajati copilul sa incerce o varietate de
Strategii pentru tehnici pentru a-l ajuta sa gaseasca ceea ce

| . functioneaza pentru el.
cadrele didactice / P

" _* Furnizarea mai multor optiuni le va permite
Bine ati venit in scoala noastra! Thnici de v o . /
relaxare. sa aleaga strategia pentru care

functioneaza cel mai bine pentru fiecare
dintre ei.
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. \ % : * Identificati zonele linistite din scoala si curte unde se
pot relaxa de ex.cort linistit, fotolii puf, zona de

biblioteca sau zona de relaxare.

« Stabiliti ritualuri regulate in timpul zilei, de ex.
salutari si la_revedere, activitati de relaxare si tranzitii
intre activitatile curriculare.

* Folositi sisteme vizuale pentru a semnala
comportamentele asteptate

* Utilizati semnale vizuale si auditive pentru a va
pregati pentru tranzitii, de ex. muzica pentru pauze

oo de pranz, cronometre pentru finalizarea lucrarilor.
Strategii pentru - lp ibelogt pen e Then o3
. . * Folositi carduri de comunicare pentru a le lasa sa
cadrele didactice semnaleze cadnd obosesc sau se simtcoplesiti de ex.
Bine ati venit in scoala noastra! Tehnici Am nevoie de O Pa uza .
de relaxare. °

Foloseste carduri cu emotie pentru a-i ajuta sa
comunice cum se simt.
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| % * A te simti conectat este un factor important
pentru bunastare, deoarece promoveaza
un sentiment de apartenenta si sprijina
copiii sa se simta calmi si in siguranta.

* Lipsa conexiunii poate duce la sentimente
de izolare care poate duce la sentiment

coplesitor in perioadele de stres.
e Atunci cand cei mici se simt conectati si au

Strategii pentru simtul apartenentei este mult mai probabil
cadrele didactice ca acestia sa aleaga sa se implice si in
Bine ati venit in scoala noastra- copil activitati care tin de viata si activitatile

trebuie sa se simta contecati SCO Ia re
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. \ % : * Pregateste colegii de clasa pentru nou-venitul si indruma-i cum

sa-lfaca pe copil sa se simta Bine venit.

* Sprijiniti copiii sa formeze relatii de prietenie, oferind o multime
e activitati de grup structurate in interior

* clasa si in pauzele.

« Utilizati retele de sprijin de la egal la egal, de ex. sisteme de
prieteni, echipe de prietenie, cerc de prieteni.

« Daca promovati un sistem de prietenie, utilizati un system prin
rotate astfel incat cercul de prieteni sa fie cat mai mare si astfe[ sa
aiba sansa sa se apropie de grup si nu doar de un anumit copil..

« propuneti mai multe activitati de lucru in grup decét ati face in
mod normal.

Strateg" .pentr:u  Oferiti-le oportunitati de a se conecta si cu alti copii care
cadrele didactice vorbesc limba lor

* Aflati despre ce talente si abilitati au si oferiti-le oportunitati

Bine ati venit in scoala noastra! Copiii o STPICTIIA o
P sa demonstreze aceste abilitati in scoala.

trebuie sa se simta conectati.
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| \ % : » Oferiti copiilor o multime de oportunitati de a
se juca. Jocul este , lucrarea copilului” si ofera

copiilor oportunitati de a-si exprima
sentimentele si de a face fata emotiilor . niste

- Oferiti-le oportunitati de a se angaja in activitati
creative prin muzica/sport/drama.

» Punetii accent pe punctele lor forte. Aflati ce
poate face copilul si la ce este bun.

Strategii pentru - Evidentiati punctele forte, interesele si
cadrele didactice competentele intr-o serie de domenii.

G .y » Sprijina-i sa experimenteze succesul in sarcinile
Ine ati venit in scoala noastra! |oti ~ * e N
i trabuic <b dobandoases in care exista un grad adecvat de dificultate.

independenta
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