RAPORT TIN
AN UAL 2023 autism voice

CUVINTE CARE DOBOARA ZIDURI



Despre Autism Voice

Povestea Autism Voice a inceput in 2008, atunci cand doar cativa copii aveau
acces la forme de terapie pentru autism care sa le ofere o sansa la recuperare.
Copii ai caror parinti reuseau sa sustina financiar nu doar terapia, ci si costurile
de mii de euro ale specialistilor din afara tarii, singurii ce puteau face formare
si supervizare in interventiile terapeutice.

De la un loc modest cu doar cateva camere, o echipa cu cativa membri si
resurse financiare limitate, Autism Voice a ajuns sa redefineasca peisajul
terapiei pentru copiii cu autism. Dupa 15 ani de eforturi si determinare, aceasta
poveste s-a extins la o familie mai mare, de peste 60 de terapeuti specializati
international, care Tmpartasesc acelasi scop: lupta pentru schimbarea
perceptiei sociale si oferirea unui viitor cu posibilitati.

Astazi, Autism Voice gestioneaza trei centre de terapie pentru cei peste 400
de copii si tineri inscrisi. In acest fel, organizatia reuseste s asigure terapie,
indrumare si programe gratuite care contribuie la integrarea acestora in
gradinite si scoli.

Cei 87% dintre copiii care beneficiaza de institutiile de invatamant reprezinta o
dovada clara a eforturilor depuse pentru sprijinul fiecaruia.

Asa s-a nascut Institutul Autism Voice, un proiect de suflet dedicat oferirii
sansei la normalitate si bucurie, un loc in care fiecare gaseste sprijin si
intelegere. Fiecare pas este un angajament catre misiunea de a aduce lumina
si speranta in viata celor cu autism, fie ca discutam de copii, tineri sau adulti.

Institutul Autism Voice este, intr-adevar, un loc in care povestile nu sunt doar
spuse, ci sunt si auzite!

2 centre de terapie pentru copii
1 centru de terapie pentru tineri
15 ani de experienta in programe de recuperare
440 de copii si tineri sunt inscrisi in programele

noastre 87% dintre copiii nostri merg la
gradinita si la scoala

3.000 de cursanti

4.100 de parinti si profesori consiliati




PSS am DE 15 ANI iIMPREUNA

3 centre Anual, evaluam si
de recuperare pentru diagnosticam 200 de noi
copiii si adulti copii cu TSA
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Peste 5000 de pdrinti 65% dintre copiii nostri
sunt sustinuti in beneficiazd de terapie
recuperarea copiilor lor gratuitd si sprijin financiar

200 de scoli si grddinite ~ Peste 4000 de cadre
implicate in integrarea didactice pot sprijini
copiilor cu autism acum copiii cu autism

CE FACEM NOI

Terapie si Procesul de recuperare al fiecdrui copil cu autism presupune intre 2 si 6 ore de
programe de terapie individuald, realizatd zilnic, timp de cativa ani.

recuperare In centrele Autism Voice, copiii beneficiazd de programe de evaluare, terapie ABA,
pentru copii logopedie, grupuri de socializare si pregdtire pentru scoald.

li ajutdm pe copii s& dezvolte abilit&ti si s& meargd la gradinité sau la scoald.
Pregdtim cadrele didactice sd inteleagd cum sa-i ajute si sA-i accepte.

Pentru adolescenti, urmdrim integrarea lor socio-profesionald si dezvoltarea de noi
servicii in Romania.

Educatie si
integrare
sociala

Programe de Pdrintii au un rol important in procesul de recuperare al copiilor lor. Prin
sprijin pentru programele de consiliere si training i ajutdm sd inteleagd ce inseamnd
pdrintii copiilor tulburdrile de spectru autist, care sunt nevoile copiilor lor si cum sd lucreze cu
cu autism acestia.

Programe Programele de formare Autism Voice includ:
specializate de - pregatirea specializatd a terapeutilor din Romania

formare - formare acreditatd international in analiza aplicatd a comportamentului
- pregdtirea cadrelor didactice



Campanii de In ultimii zece ani, organizatia noastra a reusit, impreuna cu parteneri, sa introduca in
advocacy si COR meseria de analist comportamental, pentru a profesionaliza domeniul. 100 de
constientizare ONG-uri din domeniu au reusit sa creasca organizational si sa impinga politica
sociala Autismului pe agenda publica prin ample campanii de constientizare a fenomenului

Directiile de cercetare pe care ni le-am propus ne vor oferi date despre statistica si
starea actuald a persoanelor cu autism in Romania, eficienta tratamentelor, efectele
produse de interventiile specializate si de programele de sdndtate mintald, precum si
mecanismele externe si sociale care pot facilita integrarea persoanelor cu autism

Cercetare si
dezvoltare
resurse

Programe de Adolescentii si tinerii cu autism si alte tulburari au nevoi de autonomie,
recuperare si independenta si insertie pe piata muncii. De aceeaq, in 2022, noi am infiintat Institutul
incluziune Autism Voice, axat pe programe revolutionare pentru ca orice tanar cu probleme

pentru adulti de sanatate psiho-comportamentala sa poate fi activ social

Actiuni si Actiunile pentru educare si schimbare sociala includ:
instrumente - LIVE-uri pe retele sociala cu specialisti Autism Voice
pentru SRR podcastul “Eu si copilul meu”

sociala - Workshop-uri, conferinte si alte evenimente de specialitate

UNDE VREM SA AJUNGEM

Standardizarea si cresterea capacitatii
organizationale pentru ONG-urile din domeniul
autismului din Romania

Crearea unui sistem de sanatate publica incluziva
si pentru tratarea gratuita a problemelor de
sanatate mintala la copii si adulti

Oferirea de bune practici si scalarea centrelor si
programelor noastre de recuperare in modele
locale si regionale, pentru access national

Schimbare sociala si a mentalitatilor privind
acceptarea si integrare neurodiversitatii din
societatea romaneasca






PROGRAMELE INSTITUTULUI AUTISM VOICE

Institutul ofera instrumente esentiale pentru construirea unui viitor mai bun, mai
sanatos, mai independent.

LIFE Autism este o initiativd care se axeaza pe formarea unei comunitati sigure si
prietenoase, in care fiecare are posibilitatea de a-si dezvolta abilitatile in ritmul propriu,
promovand autonomia si integrarea in societate. Datorita parteneriatului strategic cu
NN Romania, peste 165 de copii si tineri au beneficiat de acest program in 2023

JOB Hunting este un program dedicat pregatirii tinerilor pentru intrarea pe piata
muncii. Prin identificarea punctelor forte si preferintelor individuale facilitam adaptarea
la diferite oportunitati de angajare si oferim instrumentele necesare pentru construirea
unei cariere.

Programul de Psihoterapie propune o abordare diferita fata de terapia conventional3,
prin imbinarea eticii tratamentelor, tulburarilor psiho-emotionale si a programelor de
sanatate mintalda. Scopul principal este de a sustine bundstarea emotionala a
persoanelor din spectrul autist.

Social Skills Training presupune adoptarea unor strategii eficiente pentru dezvoltarea
abilitatilor sociale ale copiilor si adolescentilor cu autism. Acest program se axeaza pe
dobandirea unor competente cognitive, emotionale si sociale pentru integrarea lor atat
in mediul scolar, cat si in cel social. Datorita IPSO Agricultura si HOLCIM Romania, peste
165 de copii si tineri au beneficiat de acest program in 2023.

Programul de Cercetare asupra autismului in Romania este mai mult decat o serie de
cifre si statistici, fiind mai degraba o modalitate de intelegere a situatiei actuale prin
analizarea eficacitatii interventiilor specializate.

Pretuim starea de bine si fericirea zilnica a tinerilor si ne dorim sa construim in Romania
ingrijirea de care are nevoie o persoana cu autism, la standarde inalte.

https://institut.autismvoice.ro/



Un copil din 54 este diagnosticat cu

autism, conform OMS, pentru Romania.

Simti ce inseamna AUTISMUL din primul
moment in care ti se spune ca este un

diagnostic irecuperabil, ca este o
condamnare pe viata.

Iti pierzi copilul, chiar dacd este langa
tine.

Aproximativ 50.000 de copii si tineri din tara se confrunta cu tulburari de spectru
autist, de dezvoltare sau comportamentale, iar Autism Voice contribuie zi de zi la
schimbarea in bine a vietilor lor prin furnizarea de terapii de specialitate si
programe sociale vitale.

Studiile internationale demonstreaza ca peste 50% dintre cei afectati de autism pot
duce o viata completa si functionala daca beneficiaza de servicii si terapie intensiva
adecvate tulburarilor lor. Institutul Autism Voice, are capacitatea de a suplini
lipsurile grave in recuperarea si evolutia adolescentilor si tinerilor cu autism.

In cei 15 ani de la infiintare, centrele, serviciile si echipa de specialisti Autism Voice au
evoluat continuu si au tinut pasul cu programele dezvoltate in SUA. Copiii cu care
am lucrat nu mai sunt copii, tocmai de aceea ne-am dat seama ca trebuie sa ne
indreptam atentia si catre adolescenti si adulti, dar si catre partea de cercetare. Asa a
aparut ideea unui institut care sa vina cu programe de terapie care nu au existat
pana acum in Romania. Beneficiarii au posibilitatea de a accesa programele
dezvoltate de Autism Voice incepand cu varsta de 1 an si pana la 30 ani pentru ca
“Nu lasam pe nimeni in urma” nu este doar un slogan.

Nu lasam pe _
nimeni in urma!

Doneaza pentru Institut si construieste

azi un viitor mai bun pentru orice copil
cu autism!

Tu esti CINEVA care poate fi alaturi de ei!

Redirectioneaza 20% din =N )2
impozitul companiei tale H‘j:%l.é:“_‘_ autism voice
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Datorita oamenilor Si
companiilor din jurul nostru,
am reusit sa oferim peste
35.000 ore de terapie
gratuita pentru cei 440 de
copii si tineri inscrisi in
asociatie.

Pe langa acestea, am oferit
in externul centrelor,

gratuit pentru:

50 de familii servicii de
coordonare la  domiciliu
pentru familii

144 de copii si tineri sedinte
de psihoterapie pentru copii,
adolescenti si tineri

38 de copii sedinte de
logopedie

150 de ateliere de educatie non-formala
165 de adolescenti si tineri in programul Life Autism
165 de adolescenti si tineri in programul Social Skills Training

Ghidul — De la diagnostic la interventie in autism — a ajutat 700 de parinti
Training-uri gratuite pentru 250 parinti

150 sedinte consiliere parinti

Training Tn ABA pentru 150 de profesori

Peste 5.000 de oameni au urmarit si beneficiat de LIVE-urile de specialitate oferite de
coordonatorii nostri pe retele de socializare.

Podcastul nostru “Eu si copilul meu” atinge peste 10.000 de oameni lunar printre care
si adulti care au in viata lor un copil si-si doresc sa traiasca frumos si cu sanatatea
mentala armonioasa.

Prin Conferinta Internationala ABA, unde suntem co-organizatori de peste 12 ani de
zile, am ajutat peste 400 de profesionisti in domeniu si parinti cu know-how de
specialitate, speakeri internationali si resurse importante pentru viata de zi cu zi in
lumea autismului.




Proiecte 2023

Autism Voice Line Ucraina si Casa Autism Voice pentru mame si copii cu
autism refugiati in Romania

Prin programul Autism Voice Line si Casa Autism Voice, singura casa pentru
refugiati mame cu copii cu autism, ne-am dorit sa sprijinim direct pe cei ce au mai
mare nevoie de instrumente, suport eficient in reechilibrarea sanatatii lor mentale
si a celor ce se confrunta cu autism sau probleme neuropsihice, mediu de trait
privat (camere individuale), mancare, haine, activitati educationale, s.a.

In anul 2023, proiectul nostru pentru refugiati a ajutat peste 200 de mame si copii,
150 de profesori pentru incluziune si integrare sociala si peste 300 de parinti
ucraineni cu suport la domiciliu pentru copiii lor.

https://autismvoice.ro/autism-voice-line-ucraina/

Reglementarea analizei comportamentale aplicate in Romania
Introducerea ocupatiei de analist comportamental in COR

LEGE pentru infiintarea Colegiului analistilor comportamentali din
Romania

Autism Voice, alaturi de parteneri in domeniu, a demarat procedura pentru
introducerea ocupatiei in COR in toamna anului 2019. Analistul comportamental
a fost introdus ca ocupatie in COR la finalul anului 2021.

Introducerea a fost realizata dupa 2 ani, timp in care mai multe institutii s-au
Opus recunoasterii acestei ocupatii, opunere complet nejustificata din moment
ce ABA se aplica in Romania de peste 20 de ani deja, fara a exista recunoasterea
celor care o practica sau standarde de aplicare in practica.

In decembrie 2023 Colegiul Psihologilor si-a asumat recunoasterea analizei
comportamentale aplicate. In continuare, lucram intens pentru finalizarea
acestui proces.

https://autismvoice.ro/reglementarea-analizei-comportamentale-aplicate-in-
romania-update-15-ianuarie-2024/


https://autismvoice.ro/reglementarea-analizei-comportamentale-aplicate-in-romania-update-15-ianuarie-2024/
https://autismvoice.ro/reglementarea-analizei-comportamentale-aplicate-in-romania-update-15-ianuarie-2024/

Parteneriate 2023

Kalapod & Autism Voice

Impreuna cu Kalapod am reusit
sa strangem prin parteneriatele
de tip CRM in anul 2023, 115 ore
de terapie pentru copiii si tinerii
cu autism. Datorita
redirectionarii unui procent din
vanzarile produselor Kalapod si a
butoanelor de donatie inserate
pe kalapod.net am  reusit
impreuna sa producem
schimbare in viata acestor copii
si tineri.
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Terapia prin miseare produce schimbare

In total 300 de ore de terapie F “ NS
prin  miscare au fost oferite 1 h- :}3%%
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datorita sprijinului acordat de
catre GLS in 2023. Proiectul a
avut ca si scop dezvoltarea
abilitatilor sociale, cognitive si
motrice ale copiilor si tinerilor cu
autism, abilitati absolut necesare
pentru autonomia si integrarea
lor.
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Premiul de Responsabilitate Sociala - Gala ,,Romania Esti TU!”

Autism Voice a primit premiul de
excelenta in domeniul sanatatii mintale
la prima editia e Galei ,Romania Esti
TU!" 2023, pentru sprijinul acordat celor
cu autism din tara. Gala ,Romania Esti
1 TU!" — editia Jngeri pentru Romania” isi
propune sa scoata in fata veritabile
modele ale societatii noastre, fie ca
activeaza in business, administratie
publica centrala si locala, filantropie,
. relatii publice, educatie, sport, film,
~ teatru.

Datorita rezultatelor din
2023 ale celui mai nou
centru al nostru, Institutul
Autism Voice, Parlamentul

European ne-a oferit
Premiul Cetateanului
European al anului 2023.

Suntem onorati Si

recunoscatori pentru acest
premiu, care reprezinta o
confirmare a  eforturilor
noastre constante de a
sprijini persoanele cu
autism si familiile acestora.




Evenimente sportive caritabile

Legal-Half Marathon

Legal Half-Marathon are ca scop
promovarea miscarii si a unui stil
de viata sanatos pentru un
segment larg al populatiei,
precum Si implicarea

a =~ ‘& ﬁf comunitatii locale.
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Swimathon Bucuresti este una
dintre cele mai longevive si
active platforme de schimbare
pozitiva a comunitatii.
Evenimentul a devenit in timp
un ecosistem al schimbarii, prin
care comunitatea
interactioneaza si se implica in
strangerea de fonduri pentru
proiecte pe care le considera
relevante si transformatoare.
Prin acest event, voluntarii
nostru au reusit sa strangem
fonduri in cuantum de 350 de
ore de terapie gratuita pentru
copiii nostri.







RAPORT FINANCIAR

2023

PROCENT % SUMA - LEI CATEGORIE VENITURI
3 385,504 donatii
22 2.600,554 directionari 3,5%
55 6,972,405 sponsorizari contracte firme
16 1,995,680 prestari servicii
1 66.240 actiuni ocazionale si alte evenimente
TOTAL 12,018,387

VENITURI




PROCENT %

25

37

1
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TOTAL
CHELTUIELI

CHELTUIELI

SUMA - LEI

2,688,747

545,959

614,483

3,959,453

1,205,358

236,342

280,370

1,201,636

CATEGORIE CHELTUIELI

Servicii recuperare copii

Materiale terapie

Mecenat, sponsorizari, donatii

Cheltuieli salariale

Cheltuieli chirie si utilitati

Organizare evenimente si promovare

Cursuri cadre didactice si parinti

Alte cheltuieli

10,732,348




