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............................. CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE

Datele de identificare:

FISA POSTULUI
PSIHOLOG TITULAR AL CABINETULUI INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE

Informatii generale privind postul

1.1 Denumirea: Psiholog in specialitatea .......ccccoceveevvevcerereernee (Codul COR: *)

1.2 Nivelul: specialist

Descrierea postului:

2.1 Scopul principal: prestarea serviciilor psihologice

2.2 Atributiile postului:

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

j)

Interventie psihologica si consiliere psihologica utilizdnd principiile si tehnicile analizei
comportamentale aplicate in special in tulburdrile de spectru autist si alte tulburari prezente in
perioada copilariei;

Terapie individuala si de grup, a copilului, familiei si adultului diagnosticat cu tulburari de spectrul
autist utilizand principiile si tehnicile analizei comportamentale applicate;

Coordonarea echipei de specialisti implicati in terapia de recuperare a copiilor cu tulburari de
spectru autist;

Stabileste nivelul de dezvoltare al beneficiarului folosind instrumentele din analiza
comportamentala aplicata;

Efectueaza reevaluari periodice Tn vederea inregistrarii progreselor sau modificarilor semnificative,
completeaza fisa de evaluare dupa fiecare sedinta;

Realizeaza evaluarea initiala si periodica a beneficiarului pentru identificarea nevoii de interventie
comportamental3;

Informeaza membrii echipei multidisciplinare asupra problemelor care apar in desfasurarea
activitatilor zilnice si a oricaror informatii care ajuta in procesul de recuperare a beneficiarilor.

Formuleaza scopuri si obiective terapeutice in termeni observabili si masurabili, bazate pe principiile
si tehnicile analizei comportamentale aplicate;

Stabileste programe de reabilitare la nivel comportamental pe baza evaluarii functionale a
comportamentelor neadecvate ale beneficiarului;

Dezvolta planul de interventie terapeutica comportamentala utilizand tehnicile si principiile analizei
comportamentale aplicate;
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Pune in aplicare si reevalueaza planul de interventie comportamentala pe baza evaluarii initiale si
periodice;

Stabileste si transmite obiectivele catre echipa de interventie terapeutica si familia beneficiarului (in
cazul in care beneficiarul este minor sau este incadrat ca avand o tulburare din spectrul autist,
dizabilitati intelectuale si de dezvoltare, tulburari de deficit de atentie, deficiente motorii, leziuni si
boli cerebrale, tulburari de comportament, tulburari de abuz de substante, dementa, tulburari de
hranire);

Implica beneficiarul Tn procesul de modificare comportamentala prin realizarea de obiective
specifice;

Instruieste si ajuta beneficiarii in formarea deprinderilor de viata independents;
Ofera recomandari si informatii despre procesul de recuperare apartinatorilor;

Ofera consiliere si materiale de specialitate adaptate nevoilor beneficiarilor catre membrii echipei
terapeutice, beneficiarilor,  organizatiior/institutilor ~dupd caz, cadrelor didactice,
responsabililor/directorilor etc;

Elaboreaza rapoarte si alte documente referitoare la situatia beneficiarului necesare in activitatea
de monitorizare si evaluare a planului de interventie comportamentalg;

Sutinerea training-urilor de formare in analiza comportamentalad a echipei de terapeuti din cadrul
echipelor de interventie pentru fiecare beneficiar in parte;

Participa la formele de perfectionare profesionald continuda pentru a-si imbunatati permanent
modul de lucru;

Respecta normele de etica si deontologie profesionala.

Conditii pentru ocuparea postului

3.1 Nivelul studiilor: Tnvatamant superior cu diploma de master

3.2 Domeniul studiilor: psihologie

3.3 Perfectionari/specializari:*

3.4 Obtinerea unui aviz/autorizatii prevazut/prevazute de lege: atestat de libera practica autonoma

Abilitati necesare exercitarii profesiei

4.1 Stabilirea comunicarii cu persoana evaluata, aplicarea principiilor si standardelor etice in consiliere si
psihoterapie, ascultare activa, manifestarea unei atitudini empatice, lucrul in echipe multidisciplinare,
utilizarea tehnicilor de psihoterapie si consiliere psihologica, aplicarea unei paradigme stiintifice in
consilierea psihologica.

4.2 Aptitudini intelectuale generale: este de dorit si necesar un nivel de dezvoltare intelectuala generala
peste medie;

4.3 Aptitudini speciale: usurinta in exprimarea scrisa si orald, capacitatea de redactare in scris a
rapoartelor, gandire practica, capacitate de sinteza, creativitate, empatie, sociabilitate, flexibilitate;
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Uneltele si instrumentele de lucru utilizate:

5.1 Proceduri si instrumente de lucru: planul de interventie, fisele de observatie, fisele specifice de
colectare a datelor;

5.2 Echipament tehnic —telefon mobil, tabletd, laptop cu acces la internet, autoturism, aparat foto si altele,
dupa caz;

5.3 Aplicatii IT.

Cabinet individual de psihologie
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