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…………………………………………. CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE 

Datele de identificare: 

 

FIȘA POSTULUI 

PSIHOLOG TITULAR AL CABINETULUI INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE   

 

 

I. Informații generale privind postul 

1.1 Denumirea:    Psiholog în specialitatea ……………………………… (Codul COR: *) 

1.2 Nivelul: specialist  

 

II. Descrierea postului: 

2.1 Scopul principal: prestarea serviciilor psihologice  

2.2 Atribuţiile postului: 

a) Intervenţie psihologică şi consiliere psihologică utilizând principiile și tehnicile analizei 
comportamentale aplicate în special în tulburările de spectru autist și alte tulburări prezente în 
perioada copilăriei; 

b) Terapie individuală și de grup, a copilului, familiei și adultului diagnosticat cu tulburări de spectrul 
autist utilizând principiile și tehnicile analizei comportamentale applicate; 

c) Coordonarea echipei de specialiști implicați în terapia de recuperare a copiilor cu tulburări de 
spectru autist; 

d) Stabilește nivelul de dezvoltare al beneficiarului folosind instrumentele din analiza 
comportamentală aplicată;  

e) Efectuează reevaluări periodice în vederea înregistrării progreselor sau modificărilor semnificative, 
completează fișa de evaluare după fiecare ședință; 

f) Realizează evaluarea iniţială și periodică a beneficiarului pentru identificarea nevoii de intervenție 
comportamentală;  

g) Informează membrii echipei multidisciplinare asupra problemelor care apar în desfășurarea 
activităților zilnice și a oricăror informații care ajută în procesul de recuperare a beneficiarilor. 

h) Formulează scopuri și obiective terapeutice în termeni observabili și măsurabili, bazate pe principiile 
și tehnicile analizei comportamentale aplicate;  

i) Stabilește programe de reabilitare la nivel comportamental pe baza evaluării funcționale a  
comportamentelor neadecvate ale beneficiarului;  

j) Dezvoltă planul de intervenție terapeutică comportamentală utilizând tehnicile și principiile analizei 
comportamentale aplicate;  
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k) Pune în aplicare şi reevaluează planul de intervenţie comportamentală pe baza evaluării iniţiale şi 
periodice;  

l) Stabilește și transmite obiectivele către echipa de intervenție terapeutică și familia beneficiarului (în 
cazul în care beneficiarul este minor sau este încadrat ca având o tulburare din spectrul autist, 
dizabilități intelectuale și de dezvoltare, tulburări de  deficit de atenție, deficiențe motorii, leziuni și 
boli cerebrale, tulburări de comportament, tulburări de abuz de substanțe, demență, tulburări de 
hrănire);  

m) Implică beneficiarul în procesul de modificare comportamentală prin realizarea de obiective 
specifice;  

n) Instruiește și ajută beneficiarii în formarea deprinderilor de viață independentă; 

o) Oferă recomandări și informații despre procesul de recuperare aparținătorilor; 

p) Oferă consiliere și materiale de specialitate adaptate nevoilor beneficiarilor către membrii echipei 
terapeutice, beneficiarilor, organizațiior/instituțiilor după caz, cadrelor didactice, 
responsabililor/directorilor etc; 

q) Elaborează rapoarte și alte documente referitoare la situația beneficiarului necesare în activitatea 
de monitorizare și evaluare a planului de intervenție comportamentală; 

r) Sutinerea training-urilor de formare în analiza comportamentală a echipei de terapeuți din cadrul 
echipelor de intervenție pentru fiecare beneficiar în parte; 

s) Participă la formele de perfecționare profesională continuă pentru a-și îmbunătăți permanent 
modul de lucru; 

t) Respectă normele de etică și deontologie profesională. 

   

III. Condiții pentru ocuparea postului  

3.1 Nivelul studiilor: învățământ superior cu diplomă de master 

3.2 Domeniul studiilor: psihologie 

3.3 Perfecționări/specializări:* 

3.4 Obținerea unui aviz/autorizații prevăzut/prevăzute de lege: atestat de liberă practică autonomă 

 

IV. Abilități necesare exercitării profesiei  

4.1 Stabilirea comunicării cu persoana evaluată, aplicarea principiilor şi standardelor etice în consiliere şi 
psihoterapie, ascultare activă, manifestarea unei atitudini empatice, lucrul în echipe multidisciplinare, 
utilizarea tehnicilor de psihoterapie şi consiliere psihologică, aplicarea unei paradigme ştiinţifice în 
consilierea psihologică. 

4.2 Aptitudini intelectuale generale: este de dorit și necesar un nivel de dezvoltare intelectuală generală 
peste medie; 

4.3 Aptitudini speciale: ușurință în exprimarea scrisă și orală, capacitatea de redactare în scris a 
rapoartelor, gândire practică, capacitate de sinteză, creativitate, empatie, sociabilitate, flexibilitate; 
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V. Uneltele și instrumentele de lucru utilizate:  

5.1 Proceduri și instrumente de lucru: planul de interventie, fişele de observaţie, fişele specifice de 
colectare a datelor;  

5.2 Echipament tehnic – telefon mobil, tabletă, laptop cu acces la internet, autoturism, aparat foto și altele, 
după caz;  

5.3 Aplicații IT. 

 

 

.................................... 

Cabinet individual de psihologie 

 

 


